


 
เกณฑ์การประกวด 

การประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE 
(TO BE NUMBER ONE IDOL) 

วันศุกร์ที่  16  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2567 
ณ  ศูนยป์ระชุมสาธารณสุขจังหวัดนครพนม  

***************************************** 
 1. กติกา / คุณสมบัติผู้เข้าประกวด มีดังนี้ 

1. เป็นสมาชิก TO BE NUMBER ONE 
2. เป็นนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่อำเภอเมืองนครพนม 

           3. อายุระหว่าง 14 - 18 ปีบริบูรณ์ (นับจากปี พ.ศ.ที่เกิด จนถึงปี พ.ศ.ที่รับสมัคร) 
  4. เกรดเฉลี่ยผลการเรียนในปีที่ผ่านมา ไม่ต่ำกว่า 2.75  
  5. มีความกตัญญูรู้คุณ 
  6. มีความซื่อสัตย์ 
  7. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
  8. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
  9. มีความฉลาดทางอารมณ์ (ตามแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต) 
  10. มีจิตอาสา ดูจากประวัติที่เคยเข้าร่วมกิจกรรมช่วยเหลือโรงเรียน ชุมชน และสังคม  
  11. มีความสามารถพิเศษ (ร้องเพลง / เต้น / เล่นดนตรี / รำ  เป็นต้น) 
  12.บุคลิกภาพดี (รูปร่าง หน้าตา การพูดจา มารยาท การแต่งกาย การแสดงออก ฯลฯ) 

 

2. หลักฐานและเอกสารประกอบการสมัคร ประกอบด้วย 
1. ใบสมัครผู้เข้าประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL 
2. สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน หรือสำเนาบัตรประจำตัวนักเรียน 
3. หนังสือยินยอม / รับรองความประพฤติของผู้บริหารสูงสุดของสถานศึกษาปัจจุบัน 
4. หนังสือรับรองผลการเรียนของผู้บริหารสูงสุดของสถานศึกษาปัจจุบัน 
5. สำเนาผลการศึกษาในปีที่ผ่านมา หรือผลการศึกษาปีสุดท้ายของผู้เข้าประกวด 
6. เอกสารหรือหลักฐานอื่น ที่แสดงถึงผลงานและคุณสมบัติตามท่ีโครงการกำหนด  เช่น  

แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ประวัติการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ รางวัล และเกียรติบัตร เป็นต้น 
 7.ภาพถ่ายผู้เข้าประกวด หน้าตรง เห็นชัดเจน ขนาด 8  X 10 นิ้ว จำนวน 2 ใบ 
 

3. เกณฑ์การพิจารณาในการแสดงความสามารถพิเศษ 
 3.1 ผู้ประกวดต้องแนะนำตัวเองและแสดงความสามารถพิเศษ โดยการร้อง และ/หรือเต้น     

โดยใช้เวลาไม่เกิน 3 - 5 นาที 
 3.2 ผู้ประกวดชาย หญิง ต้องแสดงความสามารถพิเศษโดยการร้องคนละ 1 นาที และเต้นโชว์

ร่วมกันชายหญิงความยาวไม่เกิน 1 นาที หรือจะเลือกร้องเพลงโชว์และเต้นร่วมกันชายหญิงโดยใช้เพลงเดียวกัน
ความยาวไม่เกิน 3 นาที หรือ ร้องเพลงและเต้นโชว์เดี่ยวคนละ ไม่เกิน 1 นาที 30 วินาที  สำหรับกรณีโชว์ร้อง
เพลงและเต้นเดี่ยว ถ้าร้องเพลงช้าต้องเตรียมเพลงเร็วส่าหรับเต้นโชว์มาด้วย หรือถ้าเพลงที่ร้องเป็นเพลงที่เต้นไป
ด้วยได้ให้แสดงความสามารถในเพลงที่ร้องเลยเพื่อไม่ให้เป็นการเสียเวลา 

3.3  ผู้ประกวดต้องจัดหา Backing Track มาเอง  
 
 
 



 
 
3.4  ผู้ประกวดสามารถเลือกเพลงได้ตามความถนัด (ร้องไม่เกินคนละ 1 นาที เต้นร่วมกันชาย

หญิงไม่เกิน 1 นาที หรือร้องและเต้นร่วมกันชายหญิงไม่เกิน  3 นาที) หรือร้องเพลงและเต้นเดี่ยวไม่เกิน 1 นาที 
30 วินาที เป็น Flash Drive ไฟล์ MP3 หรือ audio 1 ชุด (ผู้เข้าประกวดต้องแสดงความสามารถทั้งร้องและเต้น 
ให้คณะกรรมการชม) 

3.5 สามารถมี Dancer ประกอบได้ แต่ต้องไม่เกิน 4 คน และไม่มีคะแนนในส่วน  Dancer 
3.6 สามารถมีเครื่องดนตรีที่ไม่ใช้ไฟฟ้า เช่น กีตาร์โปร่ง ขลุ่ย ประกอบการร้องและเต้นได้     

ทั้งนี้ขอให้ประสานกับผู้จัดการประกวดทราบล่วงหน้าเพื่อพิจารณาความเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง 
3.7 ต้องจัดให้มีกองเชียร์ เพ่ือไปให้กำลังใจผู้เข้าประกวดของแต่ละหน่วยงานไม่จ่ากัดจำนวน   
3.8 การจัดส่งเอกสารขอให้ดำเนินการรวบรวมสื ่อ เอกสาร หลักฐานทั ้งหมด แยกตาม              

ผู้เข้าประกวดแต่ละคนให้สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองนครพนม  ภายในวันที่ 12 กุมภาพันธ์  2567 
 

4. หลักเกณฑ์การให้คะแนนและการตัดสิน (คะแนนเต็ม  100  คะแนน) 
 

เกณฑ ์ คะแนน 

1. การแนะนำตัว   
1.1 บุคลิกภาพท่าทาง การแสดงออก เป็นธรรมชาติมีความเหมาะสมกับวัย เป็นตัวของตัวเอง 5 
1.2 การใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม ออกอักขระชัดเจนน้ำเสียงและลีลาที่ใช้สอดคล้องกับเรื่องราว 5 
1.3 การลำดับเรื่องราว ต่อเนื่อง น่าสนใจมีเทคนิคในการนำเสนอ สร้างบรรยากาศดึงดูดผู้ฟังได้ดี 5 
1.4 มีไหวพริบปฏิภาณ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 5 
2. การแสดงความสามารถพิเศษ   
2.1 ความมั่นใจ ทักษะ ในการแสดง 20 
2.2 ความลงตัวของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ความแปลกใหม่ของรูปแบบการแสดง 10 
2.3 มีอารมณ์ร่วม เต็มที่กับการแสดง 15 
2.4 ความชื่นชอบ ความสนุกสนานการมีส่วนร่วมของผู้ชมโดยรอบ 10 
2.5 ความยากง่ายของการแสดง 10 
3. อ่ืนๆ   
3.1 ความพร้อมโดยรวมตลอดการอยู่หน้าเวที 5 
3.2 การสร้างความประทับใจ ความสมบูรณ์แบบ 5 
3.3 การตรงต่อเวลา / รักษาเวลา 5 

รวม 100 
5. รางวัลการประกวด เป็นเงิน 13,000.-บาท ประกอบด้วย ประกวดเยาวชน TO BE 

NUMBER ONE IDOL 1 กิจกรรม (ประเภทชาย,หญิง) รายละเอียดดังนี้ 
    - รางวัลชนะเลิศการประกวดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE IDOL 

จำนวน 2 ประเภทๆละ 3,000.-บาท รวมเป็นเงิน 6,000.-บาท พร้อมถ้วยรางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ 
    - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 การประกวดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE IDOL      

จำนวน 2 ประเภทๆละ 2,000.-บาท รวมเป็นเงิน 4,000.-บาท พร้อมถ้วยรางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ 
          - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 การประกวดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE IDOL             
จำนวน 2 ประเภทๆละ 1,000.-บาท รวมเป็นเงิน 2,000.-บาท พร้อมถ้วยรางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ 
          - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 การประกวดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE IDOL            
จำนวน 2 ประเภทๆละ 500.-บาท รวมเป็นเงิน 1,000.-บาท พร้อมถ้วยรางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ 

 

6. วันเวลาและสถานที่ประกวด 



  วันศุกร์ที ่16 กุมภาพันธ์ 2567  เวลา 08.00 น. เป็นต้นไป ณ ศูนยป์ระชุมสาธารณสุขจังหวัด
นครพนม ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม   

7. วัน เวลา รับสมัคร 
  ตั้งแต่วันที่ 5 - ๑2 กุมภาพันธ์ 2567  ในวันเวลาราชการ 

 

8. สถานที่รับสมัคร 
  ส่งใบสมัครที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม 

*********************************** 
 

  



แบบฟอร์มที่ 1 
ใบสมัครผู้เข้าประกวด 

TO BE NUMBER ONE IDOL ประจำปี 2567 
*********************** 

ชื่อ (นาย/นางสาว) ...................................................................... นามสกุล ............................ ................................   
วันเกิด ............................. เดือน .................................. พ.ศ. ....................................... อายุ ...............................ปี 
โรคประจำตัว .......................................................................... อาหารที่งด ........................... ............................... 
ที่อยู่ ปัจจุบันที่สามารถติดต่อได้ .......................................................................................... ......................................  
………………………………………………………………………………………………………................................................................  
โทรศัพท์...............................................โทรสาร................................................E-MAIL……………............................… 
กำลังศึกษา/จบการศึกษาแล้ว ระดับชั้น................................................สถานศึกษา................................. .................  
คุณสมบัติผู้ประกวดตามหลักเกณฑ์ที่กำหนด  
เป็นสมาชิก TO BE NUMBER ONE ตั้งแต่.................................................เกรดเฉลี่ย(ครั้งที่ผ่านมา)......................... 
ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ……………..............…....มีความประพฤติดี  ไม่ยุ่งเก่ียวกับสารเสพติดทุกชนิด 
ความสนใจ /กิจกรรมยามว่าง..................................................................................................... ...............................  
............................................................................................................................. ......................................................  
............................................................................................................................. ......................................................  
ความสามารถพิเศษและคุณสมบัติอ่ืนๆ (มีข้อใดบ้างให้กรอกรายละเอียดเพื่อเป็นข้อมูลในการพิจารณาให้คะแนน
ของการประกวด) 
............................................................................................................................. .....................................................  
............................................................................................................................. .....................................................  
............................................................................................................................. .....................................................  
............................................................................................................................. .....................................................  
............................................................................................................................. .....................................................  
............................................................................................................................. .....................................................  
............................................................................................................................. .....................................................  
............................................................................................................................. .....................................................  
............................................................................................................................. .....................................................  
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่า  ข้าพเจ้ากรอกเอกสารฉบับนี้ด้วยตนเอง และข้อความดังกล่าวทั้งหมดในใบสมัครนี้
เป็นความจริงทุกประการ หากมีข้อใดไม่เป็นความจริง ข้าพเจ้ายินยอมให้ตัดสิทธิออกจากการประกวด พร้อมกันนี้
ข้าพเจ้าได้ รับทราบและยินยอมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโครงการ  TO BE NUMBER ONE IDOL ทุกประการ 
 

ลงชื่อ ................................................................ 
(.....................................................................) 

วันที่  ..................../......................../................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มที่ 2 
หนังสือยินยอม/รับรองผู้เข้าประกวด 

TO BE NUMBER ONE IDOL ระดับอำเภอ ประจำปี 2567 
************************* 

ส่วนที่ 1  :  สำหรับผู้ปกครอง 
ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว) ............................................................................................................................. ... 
เกี่ยวข้องเป็น บิดา มารดา ผู้ปกครอง (ระบุ) ...........................  อ่ืนๆ(ระบุ) ................................ 
ผู้ปกครองของ (นาย/นางสาว) …………………………….......................................................อายุ ............................. ปี  
อนุญาต และยินยอมให้ (นาย/นางสาว) …………………………….................................................................................. 
เข้าร่วมการประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL ประจำปี 2567 ตามข้อกำหนดและเงื่อนไขของทางโครงการ
ทุกประการ และขอรับรองว่าผู้เข้าประกวดเป็นสมาชิก TO  BE  NUMBER  ONE  จริง มีความประพฤติดี  ไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับสารเสพติดทุกชนิด และมีคุณสมบัติตามเงื่อนไขการประกวดทุกประการ ทั้งนี้ กรณีทราบภายหลังว่าผู้เข้า
ประกวดขาดคุณสมบัติตามข้อกำหนดข้างต้น  ข้าพเจ้ายินยอมให้ตัดสิทธิออกจากการประกวด หรือปรับออกจาก
ตำแหน่งที่ได้รับ 

 
ลงชื่อ…..............................……………………………. 
(.......................................................................) 

วันที่  ................ / ................ / ................ 
 
 
 
 
ส่วนที่ 2  :  สำหรับโรงเรียน 
ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว) ..........................................……......ตำแหน่ง(ผู้บริหารสูงสุด) ………….....……………........ 
โรงเรียน/วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย.............................................................................................อนุญาตและยินยอมให้  
(นาย/นางสาว) ……………………………......................  อายุ ............. ปี กำลังศึกษา / สำเร็จการศึกษาชั้น................... 
มีผลการเรียนในครั้งที่ผ่านมาได้เกรดเฉลี่ย.......................เข้าร่วมประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL ประจำปี 
2567 ตามข้อกำหนดและเง ื ่อนไขของทางโครงการทุกประการ และขอร ับรองว ่าผ ู ้ เข ้าประกวดเป็น             
สมาชิก TO  BE NUMBER ONE จริง มีความประพฤติดี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดทุกชนิด และมีคุณสมบัติตาม
เงื่อนไขการประกวดทุกประการ ทั้งนี้ กรณีทราบภายหลังว่าผู้เข้าประกวดขาดคุณสมบัติตามข้อกำหนดข้างต้น 
ข้าพเจ้ายินยอมให้ตัดสิทธิออกจากการประกวด  หรือปรับออกจากตำแหน่งที่ได้รับ 
 

ลงชื่อ…..............................……………………………. 
(.......................................................................) 

วันที่  ................ / ................ / ................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มที่   3 
ใบแจ้งรายละเอียดผู้เข้าประกวด 

TO BE NUMBER ONE IDOL ประจำปี 2567 
โรงเรียน............................................................... 

***************************** 
รายชื่อตัวแทนโรงเรียนที่เข้าประกวด  
คนที่ ๑ (ระบุชื่อ/สกุล)...................................................................................................... ........  
คนที่ ๒ (ระบุชื่อ/สกุล)...................................................................................................... ........  
คนที่ ๓ (ระบุชื่อ/สกุล)...................................................................................................... ........  
คนที่ ๔ (ระบุชื่อ/สกุล)...................................................................................................... ....... 
คนที่ ๕ (ระบุชื่อ/สกุล)...................................................................................................... ......  
คนที่ ๖ (ระบุชื่อ/สกุล)............................................................................................................  
คนที่ ๗ (ระบุ ชื่อ/สกุล)..................................................................................................... ......  
คนที่ ๘ (ระบุชื่อ/สกุล)...................................................................................................... ........ 
จำนวนผู้ติดตาม/กองเชียร์  .………………………………คน   
ผู้ประสานงานของโรงเรียนที่จะประสานรายละเอียดได้   
ชื่อ – สกุล ........................................................................สังกัด……………….............................................................. 
หมายเลขโทรศัพท์ ...................................................................หมายเลขโทรศัพท์(มือถือ)................... ...................... 
หมายเลขโทรสาร........................................................................... E – mail ............................................................ 
 
ผู้ประสานงานโรงเรียนจัดส่งเอกสาร 

1. ใบสมัครผู้เข้าประกวดระดับอำเภอ (ฟอร์ม 1) 
2. หนังสือรับรองและยินยอมจากผู้ปกครองและโรงเรียนผู้เข้าประกวด (ฟอร์ม 2) 
3. ใบแจ้งรายละเอียดการประกวด (ฟอร์ม 3)  
4. ภาพถ่ายผู้เข้าประกวด หน้าตรง เห็นชัดเจน ขนาด 8 X 10 นิ้ว จำนวน 2 ใบ  
5. Backing Track ประกอบการร้องเพลงความยาวคนละไม่เกิน 1 นาที และสำหรับเต้นโชว์ร่วมกัน   

ชายหญิงความยาวไม่เกิน 1 นาที หรือสำหรับร้องเพลงโชว์ และเต้นร่วมกันชายหญิงโดยใช้เพลงเดียวกันความยาว    
ไม่เกิน 3 นาที เป็น Flash Drive ไฟล์ MP 3 หรือ audio 1 ชุด 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือส่งใบสมัครได้ที่ 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม ภายในวันที่ 12 กุมภาพันธ์  2567 
คุณลลดา บัวชุม  หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาวิชาการและคุณภาพบริการ   โทรศัพท์  095-6622572  
หน่วยงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม  
 

 


